
 
 
 
Termin und Zeiten 
26. März – 28. März 2008 
 
26./27. März ab 9.15 Uhr 
28. März 9.15 – 18.00 Uhr 
 

 
 
Seminarleitung 
Hillmeier, Michaela (Ethnologin, Interkulturelle 
Trainerin) 
Kuhla, Katrin (Psychologin, Interkulturelle 
Trainerin) 
 

 
 
Veranstaltungsort 
Burg Schwaneck 
Burgweg 4 
82049 Pullach 
Tel.: 089 744866-70 
www.burgschwaneck.de 
 
Anfahrt 
S 7 bis Pullach (17 Minuten ab Hauptbahnhof 
München). Vom S-Bahnhof Pullach erreichen Sie 
die Burg Schwaneck in wenigen Gehminuten. 
Der Weg ist ausgeschildert.  

 
 
 
Das Seminar findet statt im Rahmen des 
Projekts „Fit für Vielfalt“  
 
Informationen zum Projekt  
VIA Bayern –  
Verband für Interkulturelle Arbeit e.V. 
Landwehrstr. 35, 80636 München 
 
Ansprechpartnerin 
Michaela Hillmeier 
Phone: 089/4190 2728 
Email: michaela.hillmeier@via-bayern.de 
 
www.fit-für-vielfalt.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gefördert im Rahmen des Bundesprogramms VIELFALT 
TUT GUT. Jugend für Vielfalt, Toleranz, Demokratie. 
 

          
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

Hey, was glaubst 
denn du!? 

 
 

Ein Seminar zur 
interkulturellen und 

interreligiösen Verständigung 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Religion, Glaube, Spiritualität – hat das was 
mit mir zu tun? 
 
Was bedeuten Religion, Glaube und Spiritualität 
eigentlich? 
Welche Bedeutung haben sie für mich?  
Welche Bedeutung haben sie für andere? 
 
Was weiß ich über (meine) Religion (und 
andere)? 
 
Wie sind Religion und Kultur sowie Religion und 
Gesellschaft miteinander verbunden? 
Wie sehr beeinflusst die Religion unseren Tages- 
und Lebensablauf? 
  

 
 
Diese und weiter Fragen beschäftigen uns in 
dem Seminar.  
 
Wir reflektieren über uns selbst, über unsere Kultur 
und Religion und nehmen andere mit ihrer Kultur 
und Religion wahr. 
 
Im interaktiven Austausch und unter 
Einbeziehung all unserer Sinne gehen wir auf 
Entdeckungsreise und Spurensuche nach Kultur 
und Religion. 
 

 
 

Lasst euch ein auf spannende Tage, eine 
bereichernde Zusammenarbeit und macht 
euch selbst und gegenseitig fit für Vielfalt! 
 
 
 
 
 

 
Mittwoch, 26. März 2008 
 
09.15 – 12.30 Uhr Begrüßung/ Erwartungsabfrage/ 

Selbst- und 
Fremdwahrnehmung/  
Gewaltfreie Kommunikation 

 
12.30 – 14.00 Uhr Mittag 
  

 
 
14:00 – 18:00 Uhr Vorurteile wahrnehmen und in 

Dialog treten 
 
18:00 – 20:00 Uhr Abendessen 
 

 
 
ab 20.00 Uhr Vernissage der Ausstellung 

„Gegenstände von religiöser und 
spiritueller Bedeutung“ 

 

 
 
Donnerstag, 27. März 2008 
 
09.15 – 12.30 Uhr Antworten suchen – 

Informationen sammeln über 
Religionen und 
Wissensaustausch 

 
12.30 – 14.00 Uhr Mittag 
 

 
 
 
 
 

 
14:00 – 18.30 Uhr Karthäuserspaziergang/ 

Wertevorstellungen und ihr 
Bezug zur Religion/ Reflexionen 
des Tages 

18.30 – 19.30 Freie Zeit 
 

 
 

19.30 – 21.00 Uhr Abendessen unter dem Motto 
„Welche Rolle spielt die Religion 
beim Essen?“ 

 

 
 

Freitag, 28. März 2008 
 
09.15 – 12.30 Uhr Menschenrechte und Religion/ 

Rollenspiel zu den Themen 
Demokratie – 
Religionsausübung - 
Gleichberechtigung  

 
12.30 – 14.00 Uhr Mittag 
 

 
 
14.00 – 16.30 Uhr Ein Buch entsteht/ 

Selbst- und 
Fremdwahrnehmung 

 
16.30 – 18.00 Uhr Seminarauswertung und 

Abschluss 
 

 
 
18.00 Uhr Ende des Seminars 


